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Legionellen

Was sind Legionellen?

Legionellen sind Keime, welche die unter
Umstanden todlich endende Legionarskrankheit
hervorrufen kdnnen.

Quelle: Von CDC (PHIL #1187) - CDC Public Health Image Library.,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=841034

« Die fur Erkrankungen des Menschen bedeutsamste Art ist Legionella pneumophila, sie ist Erreger
von Legionellosen (z. Bsp. Legionarskrankheit oder Pontiac-Fieber)

« Die Infektion geschieht tiber die Lunge (Tropfchen / Aerosol). So weit bekannt ist das Trinken
von mit Legionellen verunreinigtem Wasser nicht schadlich

« Hohe Populationszunahme (Wachstum) im Temperaturbereich 25 — 37 - 45 °C,;
« Wachstumsstopp ab 45 °C, Abnahme vermehrungsfahiger Legionellen ab 50 °C

» Legionellosen verlaufen in 5-10% der Falle todlich, mit ausgepragt hoherem Risiko flr altere oder
geschwachte Menschen.

« Derzeitige Anzahl registrierter Legionellosen-Féalle in der Schweiz: ca. 400 pro Jahr
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Legionellen

Saisonalitat und Haufigkeit in CH und FL

« Ausgepragte Saisonalitat
« mit Sommer-Peak!

« Deutlich mehr Falle in
warmeren Kantonen

e Ursache der Zunahme von
Meldungen Uber die Jahre
unklar

« Zunahme der Infektionen?

- Erhdhte Sensibilisierung /
vermehrt Tests auf
Legionellen?

Legionellose
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Legionellen

Quellen far Legionellose-Infektionen

 Nass-Ruckkuhler, Kihltirme

» zu kalte Warmwasserleitungen und zu warme 40%
Kaltwasserleitungen

 Zierbrunnen

« Sprudelbader
« Allg. Spruheinrichtungen, z. Bsp. //

- Duschen, Druckreiniger, Klaranlagen, Autowaschanlagen,
Scheibenwischer-flissigkeiten von Fahrzeugen,
Dentaleinrichtungen (Zahnarzt)

1% 404

» Cooling towers = Pool = Other sites Water systems
« Komposterde

Distribution of sampling sites which tested
positive for Legionella, EU/EEA, 2014
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SIA 385/1

Hintergrund der SIA 385/1

« SIA 385: Anlagen fur Trinkwarmwasser in Gebauden
/1 Grundlagen und Anforderungen
/2 Warmwasserbedarf, Gesamtanforderungen und Auslegung
* SIA 385/1 wurde Uberarbeitet
Erste Uberarbeitung von 2016 wurde zuriickgewiesen
— Energieeffizienz wurde zu wenig bertcksichtigt, geforderte Hygienemassnahmen waren fragwurdig
Zweite Uberarbeitung 2018 — 2020
— Argumente und Standpunkte von BFE und FWS flossen ein
— Neue wissenschaftliche Erkenntnisse und Auswertungen flossen ein

— Neue Norm SIA 385/1:2020 ist 1. November 2020 in Kraft getreten
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SIA 385/1:2020

Was hat geandert im Vergleich zum Entwurf von 20167

« Fur einwandfrei geplante und installierte Systeme...

... ist ein Betrieb warmer Verteilung mit 55 °C Vorlauf und 52 °C Rucklauf moéglich (Ursprunglich war nur 60/55 °C
vorgesehen)

* Legionellenschaltungen
Sind nicht mehr empfohlen, weder taglich noch wochentlich
» Desinfektion von Mitteltemperatur- und Vorwarmvolumen...

... ist fur normal ausgelegte (Solarthermie-) Anlagen nicht notwendig, weil entsprechende Speichervolumen an
Warmwasser nicht erreicht werden

Ab einer Bestimmten Menge Warmwasser in Vor- und Mitteltemperaturvolumen muissen dort zumindest zeitweise auch
hohere Temperaturen erreicht werden

— ... ist dies nicht automatisch der Fall (auf Grund der Auslegung und Sommer-Uberschuss an Warme), so muss
einmal monatlich dieser Speicherbereich auf hdhere Temperatur gebracht werden (> 70 °C)

« Siphonierung...

Zwischen standig warmen und kalten oder "zwischenzeitlich auskihlenden" Bereichen...

— ... nun nicht mehr nur aus Effizienzgrinden, sondern auch fur den Legionellenschutz
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SIA 385/1:2020

SIA 385/1:2020 Temperaturen — allgemeine Aussagen

 Temperatur an den Entnahmestellen
50 °C nach siebenfacher Ausstosszeit mussen erreicht werden
« Leitungen: Vermeiden von Wasser im kritischen Temperaturbereich
warm gehaltene Vertelilleitungen: min. 55 °C im Rcklauf!
Nicht warm gehaltenen Leitungen sollen rasch ausktihlen: Siphonieren, nicht isolieren
Kaltwasserleitungen sollen nicht erwarmt werden (< 25 °C)
« Speicher: Auslegung nach SIA 385/2
Keine expliziten oder generellen Temperaturvorgaben, siehe folgende Ausfiihrungen

Desinfektion >70 °C jeden Monat in manchen (seltenen) Fallen gefordert (z. Bsp. Warmertickgewinnung ganzjahrig in
kritischem Temperaturbereich des Legionellenwachstums)
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SIA 385/1:2020 - Varianten
Auslegungs-Temperaturen mit warm gehaltener Verteilung
Quelle Umwandlung Speicherung Verteilung Raum/Nutzung Ausl e g un g
P > 58 °C 55 °C 50 °C Berechnet

)

. i“,
/ Variante , LS“:

¥

Trrkwassenersorgung Druckminderer
[ - \ * mit warmgehaltenen
HE . [l;: o [— y OTC Trinkwasserleitungen
\,-'e_rbindung Zur gW._Sg.DE.DQ SvW.DI.{JZ EW-RE-OEQ e mi ® m it t ri n kwa S Se r_
.| @i | enthaltendem Speicher

(Zirkulation)

@ Lo 258 °C 55 °C 50 °C
I swrot 7/ Variante ,LO“:
ﬂ
L* . CW{D

Y

(l
Izt ) * mit warmgehaltenen
HE > oL f — : Trinkwasserleitungen
Heimungasmiage Wamatbertager swole Entranmestete mit * ohne trinkwasser-
" o enthaltenden Speicher

Quelle: J.M. Suter / SIA Komm. 385/1
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SIA 385/1:2020 - Varianten

Auslegungstemperaturen ohne warme Verteilung

Quelle Umwandlung Speicherung Verteilung Raum/Nutzung
(] [+]
< Lo 55°C 50 °C
SW.ESOT SW.TR.01
Trinkwasserversargung Druckminderer
» 'l J—
HE D S =L
Werbindung zur SW.ST.02.02 SW.DLO1 SW.RD.02
Heizungsanlage Speicherwasser- Warmwasser nicht Entnanmestelle mit
erwamer warmgehalten KWIWw
o o
@ S iv 52 °C 50 °C
SW.SS01 SWTR.01 1~
Trinkwsserverscrgung Druckminderer Aﬂ'
T 7
—
™, H 2 > >
HE >
J -
Yerbindung zur SW.TR.06 SW.DLO SW.RD.O2
Heizungsanlage Wamelbertrager Warmwasser nicht Entnahmestelle mit
warmgehalten KWIAWW
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Auslegung

Variante ,,05“:

* ohne warmgehaltene
Trinkwasserleitungen

* mit trinkwasser-
enthaltendem Speicher

Variante ,,00":

* ohne warmgehaltene
Trinkwasserleitungen

* ohne trinkwasser-
enthaltenden Speicher

* haufige Erneuerung
des Trinkwassers im
Warmelbertrager

Quelle: J.M. Suter / SIA Komm. 385/1
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SIA 385/1:2020 - Varianten

Reduzierte Temperaturen im Betrieb

* Im Betrieb kbnnen die Temperaturen im Leitungssystem um 3 K abgesenkt werden, wenn
mit der Planung und Installation hygienisch optimale Betriebsvoraussetzungen geschaffen wurden

Es gelten dann > 55 °C am Speicher-Austritt 52 °C in warm gehaltenen Leitungen, respektive
Zirkulationsrucklauf

Nach wie vor unverandert 50 °C an den Entnahmestellen

Quelle: J.M. Suter / SIA Komm. 385/1
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SIA 385/1:2020 - Varianten

Betrieb mit reduzierter Temperatur

Unverandert

Quelle Umwandiung Speicherung Verteilung Raum/Nutzung
[+] o o
@ Lp 255°C 252°C 50 °C
o —D<—
SW.EE01 SW.TR.01
Trinkeasszrversorgung Druckminderer
> 1
=I ; > OTO
HE ; > — cmm————
Verbindung zur SW.ST.02.02 SW.DLDZ SW.RD.02
Heizungsanlage Speicherwasser- Wammwasser Entnahmestelle mit
erwamer warmgehalten KWW
(Zirkulation)
=] o o
[ ]Lp 255°C 252°C 50 °C
SW.E5.01 SW.TR.01 // {
Trinkwasserversorgung Druckminderer A’
L A §
4d 7k — l OTO
HE oI < e e ]
—
Verbindung zur SW.TR.06 SW.DL02 SW.RD.02 _
Heizungsanlage Wameuberirager Warmwasser Entnahmestelle mit
warmgehalten KWww
(Zirkulation)
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Um 3 K reduziert

Variante ,,LS“:

* mit warmgehaltenen
Trinkwasserleitungen

* mit trinkwasser-
enthaltendem Speicher

Variante , LO“:

* mit warmgehaltenen
Trinkwasserleitungen

* ohne trinkwasser-
enthaltenden Speicher

Quelle: J.M. Suter / SIA Komm. 385/1
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SIA 385/1:2020

Zusammenfassung SIA 385/1 Temperaturen Erleichterung bei

hygienisch optimalen
Betriebsvoraussetzungen

ABSTERBEN

Mindesttemperatur Vorlauf bei .
/ warmgehaltener Verteilung - 55 °C
60 °C

SCHNELLE
DEAKTIVIERUNG
DEAKTIVIERUNG

[ )

WACHSTUM
(Optimum bei 37 °C)

( )

Mindesttemperatur ALLER Rucklaufe (oder
55 °C — P (oder | __ 55 oc

Heizband) bei warmgehaltener Verteilung

50 °C
\ Mindesttemperatur an den Zapfstellen, .
nach 7-facher Ausstosszeit — 50 °C

25 °C =~ Max. Temperatur Kaltwasser — 25 °C

KAUM VERMEHRUNG
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Legionellen — Neue Erkenntnisse Risikofaktoren

Risikofaktoren — nach heutigem Kenntnisstand

* ungenugende Temperatur im Bereitschaftsvolumen von Speicher (< 50 °C)

- warm gehaltene Verteilleitungen, insbesondere wenn

diese eine ungentgende Temperatur (< 50 °C) aufweisen, untbersichtliche und/oder verzweigt
sind

Eine fehlerhafte Kombination der WW-Zirkulation mit Kaltwasser-Beimischung
(Verbrihungsschutz) vorliegt

« Zapfstellen welche nicht haufig benutzt werden, oder nie > 50 °C gespult werden

« Thermomischarmaturen in Duschen (die auf eine Temperatur von ca. 37 °C eingestellt
sind und diese Temperatur nie Uberschreiten)
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Fazit und Ausblick

Fazit

« Literatur zeigt, dass DREI Punkte mehr Aufmerksamkeit gebuhrt als bisher...

1. Nassruckkuhler und andere Wasser versprihende Einheiten, die den Sommerpeak der Legionellose-Inzidenzen
erklaren kbnnten

2. In Warmwassersystemen: Warmwasserverteilung, Stichleitungen, die letzten Meter bis zur Brause und das
Nutzungsverhalten der Bewohner

3. Neben den evt. zu kalten Warmwasserverteilungen die zu warmen Kaltwasserverteilungen
 Aber: Das Temperaturniveau des Warmespeichers ist NICHT egal
* ca. 15% der Duschproben weisen Legionellen tber dem Grenzwert von 1'000 KBE/L auf
* Vernehmlassung SIA 385/1:2020

- Es wurden von manchen Akteuren tiefere und von anderen hohere Temperaturen gefordert

- Aktuelle Regeln stellen einen Kompromiss dar, der mit den heute verfligbaren wissenschaftlichen Erkenntnissen
auch begrundbar ist

- Vernehmlassung ist beendet, Norm ist in Kraft seit 1. Nov. 2020
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Fazit und Ausblick

Ausblick

Neue wissenschaftliche Erkenntnisse wird es in den nachsten Jahren garantiert geben
— ... und damit evt. auch wieder eine Revision der SIA 385/1...

Auf Europaischer Ebene lauft die Revision der EN806-2 (CEN/TC164)

— Hier tUberwiegt noch die 60 °C Forderung

— Erleichterungen 55/52 °C wie in der Schweizer Norm sind nicht vorgesehen

— Moglichkeit national Spielraum zu nutzen ist vorgesehen und sinnvoll, die Schweiz bringt sich tber
die Vertreter der SNV ein
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Dank fur Ihre Aufmerksamkeit

michel.haller@spf.ch

_ _ _ INSTITUT FUR
17 | Neue Regelnim Umgang mit Legionellen — SIA 385/1 3. November 2020 SPF SOLARTECHNIK OST


mailto:michel.haller@spf.ch

